
第１学年 家庭科課題パート６ 
 

１、 前回の課題パート５の解答を載せます。答え合わせをして赤で丸付けし

ましょう。間違えたところは赤で正解を記入しましょう。 

 

 ＜正解＞ 

 年中行事と行事食ｐ２～３ 

 ①、七草がゆ    ②、節分    ③、春分      ④、こどもの日 

 ⑤、七夕（たなばた）⑥、秋分    ⑦、大みそか     

 

 ア、お節（おせち） イ、かしわもち  ウ、うなぎ    エ、おはぎ 

 オ、年越しそば 

 

  ＊３月春分の日、９月秋分の日は昼と夜の長さがほぼ同じ。約１２時間づつ。  

   昔、霊界のご先祖様に最も近づけるという考えがあってのお墓参りなの

です。ちなみに、３月「ぼたもち」はこの時期、牡丹の花（ぼたんのはな）、 

   ９月「おはぎ」は萩の花（はぎのはな）が良く咲くので、同じあんこのお

菓子なのに言い方を変えるってすごいですね。 

  ＊６月夏至（げし）は昼間が長い（夜が短い）。１２月冬至（とうじ）は夜

が長い（昼が短い）。言われてみれば、ああ夏は夕方遅くまで外遊びでき

る感じ！ですよね。 

  ＊１２月年越しそば、なんで食べるんだか知ってますか？形状が細長いか

ら。細く長―く生きられるように！長生きの願いを。昔の人はいろんな思

いを込めてそれが行事食として残っているのです。今の時代だったら年

越しラーメンとかになったかも？昔はラーメンなかったから（笑）。 

 

 ＜正解＞正月の行事食～お節料理にこめられた願い～ ｐ２ 

   ①、かまぼこ   ②、こぶ巻き   ③、伊達巻き（だてまき） 

   ④、黒豆     ⑤、田作り    ⑥、数の子 

   ⑦、栗きんとん 

   

     ｐ３①②は各自の考え、思いが書いてあればいいです。 

 

  ＊今回の課題は以上です。だんだん蒸し暑くなってきました。季節がどんど

ん変化していますね。健康第一で過ごしてくださいね。 



 

   


